Parameter

AbkUrzu

Normbereich (Erwachsene)

Hinweise bei Abweichung

ng
Erythrozyten RBC 3t 4,7-6,1 Mio/ul?: 4,2-5,4 Mio/ul Erhoht bei Sauerstoffmangel, erniedrigt bei Andmie
Leukozyten WBC 4.000-10.000/ul Erhéht bei Infektionen, erniedrigt bei Immunschwéche
Thrombozyten PLT 150.000-400.000/ul Blutungsneigung bei Mangel, Thromboserisiko bei Uberschuss
Hamoglobin Hb d: 13,56-17,5 g/dI?: 12-16 g/dI Wichtiger Marker fur Blutarmut oder Polyglobulie
Hamatokrit Hkt 3t 40-52 %R 37-47 % Erhoht bei Dehydratation, erniedrigt bei An&mie
Blutzucker Glukose 70-100 mg/dl (nUchtern) Erhoht bei Diabetes, erniedrigt bei Insuliniberschuss
Laneaoie eny | HoATe <7 %(p(%%rgsgt’isi%ﬁ“ % >6,5 % = Diabetes-Verdacht (WHO)
CRP CRP <5 mg/I Akuter Entzindungsmarker, Anstieg bei Infektionen
Kreatinin CRE 3 0,7-1,2 mg/dI®: 0,6-1,0 mg/dl Erhéht bei Nierenschwéche
GFR (berechnet) GFR >90 ml/min <60 ml/min = Hinweis auf Nierenfunktionsstérung
TSH TSH 0,4-4,0 mU/I Schilddrisenunter— oder —Uberfunktion moglich
ALT (GPT) ALT <50 U/I Leberwert — erhoht bei Leberzellschadigung
AST (GOT) AST <35 U/l Erganzend zu ALT, erhoht bei Zellzerfall
GGT GGT 3: <60 U/I?: <40 U/I Erhoht bei Alkohol, Leberstérung, Gallenstau
Bilirubin Bili <1,2 mg/dl Hinweis auf Leber— oder Gallenstdrung
Natrium Na+ 135-145 mmol/I Hyponatridamie bei Wassertberschuss, Hypernatridmie bei Flussigkeitsmangel
Kalium K+ 3,5-5,1 mmol/l Erhoht bei Nierenproblemen, erniedrigt bei Mangel
Calcium Ca2+ 2,1-2,6 mmol/I Wichtig far Nerven, Muskeln, Knochen
LDL-Cholesterin LDL <160 mg/dl (abhangig vom Risiko) Erhohtes Risiko fur Arteriosklerose
HOL-Cholesterin HDL >40 mg/dl Schitzt vor GeféaBverengung
Triglyzeride TG <150 mg/dl Erhoht bei Ubergewicht, Diabetes, Alkohol
Vitamin D 25(§H) >30 ng/ml (optimal) Mangel schwécht Immunsystem und Knochen
Vitamin B12 B12 200-1000 pg/ml Mangel fuhrt zu Mudigkeit, neurologischen Symptomen
Folsé&ure FOL >3 ng/ml Wichtig fur Zellteilung und Blutbildung




